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Ag Foghlaim

Beireann an tSeirbhis Threorach agus Faisnéise
do Dhaoine Fasta iomlan comhairle, eolas,
treoir agus comhairleoireacht faoi rin ar na
roghanna oideachais atd ar fail duit laistigh
den Bhord Oideachais agus Qiliina Dhin na
nGall agus fos atd ar fail leis na solathraithe
oideachais eile. Sé aidhm na seirbhise no
tacaiocht a thabhairt duit leis na cinnti ceart
maidir le filleadh ar oideachas agus oilidint
agus cén doigh is fearr iad a bhaint amach agus
tl fos ag dul le do shaol féin ag an am céanna.
Mura bhfuil td cinnte faoi cén chursa atd
féirsteanach duit né ag lorg eolas ar cén
leibhéal is oiritinaf duit, cuir glaoch orainn le
do thoil ag 074 9178088 (Leitir Ceanainn) n6
074 9725520 (Baile Dhin na nGall), ar r-phost:
adultguidance@donegaleth.ie nd tabhair cuairt
fhad leis an suiomh idirlion ag
www.donegaletb.ie/adultguidance.

Cén chdrsa ata ceart duit...

Beireann an tSeirbhis Threorach agus Faisnéise do Dhaoine Fasta iomlan comhairle, eolas, treoir
agus comhairleoireacht faoi rin ar na roghanna oideachais ata ar fail duit laistigh den Bhord
Oideachais agus Oiliina Dhin na nGall agus fos atd ar féil leis na solathraithe oideachais eile. Sé
aidhm na seirbhise nd tacaiocht a thabhairt duit leis na cinnti ceart maidir le filleadh ar oideachas
aqus oilitiint agus cén ddigh is fearr iad a bhaint amach agus td fés ag dul le do shaol féin ag an am
céanna. Mura bhfuil tu cinnte faoi cén chirsa ata féirsteanach duit né ag lorg eolas ar cén leibhéal
is oiriinafi duit, cuir glaoch orainn le do thoil ag 074 9178088 (Leitir Ceanainn) né 074 9725520
(Baile Dhun na nGall), ar r-phost: adultguidance@donegaleth.ie né tabhair cuairt fhad leis an suiomh
idirlion ag www.donegaletb.ie/adultguidance.

larratas a dhéanambh ar charsa...

Cuireann an Bord Oideachais agus Oiliina Dhiin na nGall raon leathan de chirsai oideachais agus oilitina ar féil, gach ceann acu le critéir iontrdla

éagstil. Beidh ar iarrataséiri agallamh a dhéanamh le tuiscint a thaispedint ar an chirsa féin, cad a spreagann iad le dul ina mbun agus le taispedint
a gcumas le riachtanais an chirsa a bhainistid. Ta Bord Oideachais agus Oilitina Dhtin na nGall ar an eolas facin tdbhacht a bhaineann le mac léinn
an clrsa ceart a roghnt agus ag an leibhéal ceart. Ma thagann pointi éagsil anios ag an agallamh, ta an cabhr ansin amharc ar na roghanna eile.

Td sé simpli iarratas a dhéanamh ar chiirsa leis an Bhord Oideachais agus Oilitina Dhun na nGall — nil i gceist ach teagmhail leis na daoine cui ata
ar an liosta sa bhrdisidr seo faoin ranndg né cirsa a bhfuil suim agat ann aqus cuirfidh siad foirm iarratais chugat go luath aqus freagréfar aon
cheisteanna a bhfuil agat. M td aon deacracht agat fail i dteagmhéil leis an duine ceart nil ann ach teagmhail leis an tSeirbhis Threorach agus
Faisnéise do Dhaoine Fasta i Leitir Ceanainn, Fon: 074 9178088 nd Baile Dhiin na nGall, Fén: 074 9725520 nd tabhair cuairt fhad leis an suiomh
idirlion www.donegaleth/coursefinder.

M4 ta td ar Liintas Cuardaitheora Poist ba chéir teagmhail le d'Oifig Aitidil leis an Roinn Choimirce Séisialai nd téigh i dteagmhail le hoifig Earcaiocht
ar Chursai Traendla ag 074 9120542 nd ag r-phost coursesdonegaltc@donegaleth.ie.

www.donegaletb.ie/coursefinder

Cdram Leanai

Beagnach 13,000 Dhuine
Fasta (6 Aois 15 + os cionn) a
chriochnaigh Cursa
Breisoideachais agus Oilidint
leis an Bhord Oideachais agus

Oiliuna Dhun na nGall sa
bhliain 2014.

Solathraionn an Bord Oideachais agus
Oiliuna Dhiin na nGall seirbhisi
Naiolann/Creis d’ardchaighdean
d’fhoghlaimeoiri i mBun Cranncha, Gort
an Choirce, Leitir Ceanainn agus Baile
na nGallaglach agus rochtain ar scéim
(Clar Tacaiochtai Traenala agus
Fostaiochta i gCtiram Leanai do na
foghlaimeoiri eile a chomhlionann
critéir.

Ar Thaithi

Chriochnaigh 85%
d’fhoghlaimeoiri a rinne Cursai
Leibhéil 4 agus 5 leis an Bhord
Oideachais agus Oilitina Dhiin na
nGall a gcuid taithi oibre sa
bhliain 2014.

Clair / lonaid Teileafon Suiomh Idirlion

an tSeirbhis Threorach agus Faisnéise do Dhaoine Fasta 0749178088 www.donegaleth.ie/adultguidance
Printiseacht 0749120500 www.donegaleth.ie/apprenticeships
TFO —lomlan Suiomh 0749178088 www.donegaleth.ie/coursefinder
Oideachais Pobail 07497 25520 www.donegaleth.ie/communityeducation
0SS, SS0, Naisc, Tionscnaimh Oilitina Aititila, Cdrsai Oilitina 07491 20500/20542 www.donegaleth.ie/coursefinder
Speisialta agus Oilidint Inldir — lomldn Suiomh

Oilidint Trathndna — lomlan Suiomh 07491 20500/20502 www.donegaleth.ie/coursefinder
lonad Oideachais agus Oilitina Allamuigh Ghartdin 0749137032 www.donegaletb.ie/gartan

Foghlaim chun Maireachtdla - lomlan Suiomh 07497 21705 www.donegaleth.ie/learningforliving
IAT — Coldiste an Eargail, Leitir Ceanainn 0749121047 www.donegaleth.ie/coursefinder

IAT — GS Naomh Caitriona, Na Cealla Beaga 07497 31491 www.donegaleth.ie/coursefinder

[AT — Coldiste Ghleann na Finne, Srath an Urlair 0749131684 www.donegaleth.ie/coursefinder
SDOG — I0A Leitir Ceanainn 0749161581 www.donegaleth.ie/coursefinder
SDOG — 10A Bhun Cranncha 074 93 62466 www.donegaleth.ie/coursefinder
SDOG — 10A Baile Dhin na nGall 07497 21705 www.donegaleth.ie/coursefinder
SDOG — 10A Gort an Choirce 0749135218 www.donegaleth.ie/coursefinder
SDOG — 10A Baile na nGalldglach 0749153194 www.donegaleth.ie/coursefinder
(lr Ogtheagmhila 0749178088 www.donegaletb.ie/youthreach

Clair Bhreisoideachais agus Qiliana

Printiseacht

Ta printiseacht feicthe mar an modh aitheanta faoina gcuirtear oilitint ar
dhaoine le bheith ina cheardaithe in Eirinn agus baintear amach Gradam
Leibhéal 6 do chuid Dearbhui Cailiochta agus Ciliochtai Eireann. Duine ar
bith ar mian leo bheith ina phrintiseach ta orthu fostaiocht a fhail ar dtds
leis an fhostdir cheart a chomhlionann na nithe oideachais atd i gceist. Le
haghaidh sonrai iomlana faoi gach gné den oilitiint Printiseachta — cuir
fon fhad linn ag 074 9120500, r-phost: apprenticeship@donegaletb.ie nd
téigh fad leis an suiomh ag www.donegaleth.ie/apprenticeships

Tionscnamh um Fhilleadh ar Oideachas (TFO)

Cuireann an clar TFO roghanna oideachais pairtaimseartha ar fail ddibh
siid atd 18 mbliana d'aois nd nios sine. Ta Mér-dhamhachtain agus Mion-
dhdmhachtain 6 Leibhéil 3 go 5 6n Dearbhu Cdiliochta agus Cailiochtai
Eireann ar chiirsai a ritheann thar 6 mhi suas go 2 bhliain. Cuirtear na cdrsaf
seo ar fdil ar fud na hlonaid Oideachais agus Oilitina Aosaigh go léir i
gcomhar leis an Chlar Oideachais Pobail. Ta na cdrsai saor in aisce déibh
sitid a bhfuil nios 10 nd oideachas dara leibhéal acu (Ardteistiméireacht n6
a choibhéis) agus fos iad sild atd ag fdil iocaiocht leasa shdisialaigh agus
cdrta leighis acu féin agus a gcleithitinaithe. Ta ailli i gceist don TFO maidir
le hiarratasdiri eile. Le haghaidh tuilleadh eolais cuir fon thad linn ag 074
9178088, r-phost: adultquidance@donegaleth.ie nd cuairt thad le
www.donegaletb.ie/coursefinder.

Naisc Chursai Traenala

Td leibhéal tosaigh, clér traendla ldnaimseartha ag Leibhéil 3 nd 4 6n
Dearbhi Cailiochta agus Cailiochtai Eireann a cheadaionn foghlaimeoiri
déanamh réidh le haghaidh deiseanna oideachais nios airde sa todhchai.
Le haghaidh tuilleadh eolais cuir glaoch fon fhad linn ag 074 91 25000/
9120542, r-phost: coursesdonegaltc@donegaleth.ie nd aris tabhair cuairt
fhad leis an suiomh idirlion ag www.donegaletb.ie/coursefinder

Oideachas Pobail

Td tacaiocht 6n Chldr Oideachais Pobail le haghaidh seachadadh ar chrsai
oideachais aosaigh sa phobal tri mhaoinit ar chostais teagaisc na cdrsai
féin agus iad a mbunt go haitiil. T4 na cdrsai tiomdinte de réir riachtanais
an phobail féin agus eagraithe go hditidil. Cinntionn an cur chuige seo “6n
mbun anios” go bhfuil na riachtanais atd i gceist le pobal ditiil dirithe ar
an phobal dititil sin féin amhain. Ta raon leathan de chuirsai gearra,
ranganna oiche 6 Mion-dhdmhachtain Dearbhd Giiliochta agus Cdiliochtai
Eireann maoinithe ag an Chlar Oideachais Pobail. Is féidir sonrai na ciirsai
i do cheantar féin a fhail tri do ghripa pobail ditidil, cuairt air
www.donegaletb.ie/communityeducation nd teagmhail linn ag 074
9725520, r-phost: adultguidance@donegaletb.ie.

Cursai Qiligint Trathnona

Td clar oilitina cuimsitheach ar féil sna trathndnta sna hlonaid Oiliina Leitir
Ceanainn agus Ghaoth Dobhair agus fos i gceantair fhor-rochtana ar fud
an chontae. Td na roghanna oilitina trathndna pdirtaimseartha, trathnéna
amhdin nd dhé ar feadh tuairim is 15 de sheachtaini agus seans ag
foghlaimeoiri n6 fostaithe an deis chun ardd foghlama a bhaint amach né
cuir lena gcuid scileanna. Tuilleadh eolais 6n oifig ag 074 9120500 /
9120502, r-phost: coursesdonegaltc@donegaleth.ie nd téigh ag an suiomh
idirlion ag www.donegaleth.ie/coursefinder.

lonad Oideachais agus Oiliuna Allamuigh
Ghartain (I00A Ghartain)

Cuireann I00A Ghartdin cursai i spért taobh amuigh facin aer, oilitiint
eachtraiochta, oideachas comhshaoil inbhuanaitheachta do dhaoine dga
agus do dhaoine fasta. Ta cdrsai tosaigh atd gearr ann suas fhad le clrsai
oilidint a bhfuil creididnaithe go gairmitiil. Is féidir fos cldir a chur lena
chéile atd dirithe ar an duine aonair né ghrdpa faoi leith. Tuilleadh eolais
ma chuireann td glaoch ar an oifig i nGartdin ag 074 9137032, r-phost:
office@gartan.com né amharc ar an méid eolais ar an suiomh ag
www.donegaleth.ie/gartan.

Foghlaim chun Maireachtala

Tairgeann an Clar Foghlaim chun Maireachtala teagasc do dhaoine fasta
a bhfuil ga déibh tdgdil ar na scileanna bundsach mar Iéitheoireacht,
scribhneoireacht, litrid, matamaitic, ag plé le huimhreacha agus
bunscileanna riomhaireacht. Is féidir roghna idir Leibhéil 1,2 agus 3 do
chuid an Dearbhd Céiliochta agus Cailiochtai Eireann. Té an clar foghlama
in oiritiint do riachtanais gach dalta i ngripai beaga agus i dtimpeallacht
atd failtid agus cairdidil. Bionn an clar fds ag obair le teaghlaigh i
gcomhphdirtiocht le scoileanna agus freisin td oiliint sa teanga Bhéarla
do chainteoiri teangacha eile. Cuir fon thad linn ag 074 9721705,
r-phost: adultguidance@donegaletb.ie agus eolas ar an suiomh ag
www.donegaletb.ie/learningforliving.

Tionscnaimh Qiliuna Aititla (TOA)

Seo cldir atd dirithe ar thaithi oibre agus oilitiint i gcomhphairtiocht le
heagraiochtai pobail agus deonacha. Ta na cldir ann go haitidil sa phobal
chun tionscadail luachmhar agus atd riachtanach a bhaint amach agus ag
an am céanna na rannphairtithe ag fail oilidint ni hamhain leis an obair
thionscadail féin ach dul chun cinn chuig fostaiocht n oilitiint bhreise. Is
féidir iarratais a fhéil ¢ dhaoine atd difhostaithe, go priomha iad atd idir
16-35 bliana d'aois, nach bhfuil aon chéiliochtai foirmidla acu nd a bhfuil
cdiliochtai neamhiomlén dara leibhéil. Nil aon riachtanais thoirmitila
oideachais i gceist agus le haghaidh tuilleadh eolais cuir glaoch ar 074
912500/ 9120542, r-phost: coursesdonegaltc@donegaletb.ie nd cuairt
fhad le www.donegaleth.ie/coursefinder.

Clar lar-Ardteistiméireachta (IAT)

Is ctirsa dian, lanaimseartha iad IAT a mhaireann bliain amhain le daltai
a ullmhd le haghaidh fostaiochta ag leibhéal iontréla nd chun dul ar
aghaidh chuig breis staidéir. Td an IAT mar bhealach chun cinn direach 6n
Ardteistiméireacht féin déibh sitid ar mian leo an bhliain bhreise a tsdid
chun staidéar a dhéanamh ar réimse nd gairm éigin faoi leith agus fés do
dhaoine fasta atd ag filleadh ar an oideachas. Ta tdille de €200 i gceist don
AT (ta daoine a bhfuil ar stadas leasa shdisialach nd carta leighis acu saor
on chostas seo). De ghnéth bionn ceann acu seo bainte amach ag na mic
|éinn roimhe — sin an Ardteistiméireacht, an Ardteistiméireacht
Fheidhmeach, Gairmchlar na hArdteistiméireachta nd Gradaim Leibhéal
4 6n (nDBO (Comhairle na nDamhachtaini Breisoideachais agus Oilitina)
/ DCCE (Dearbhi Cailiochta agus Cailiochtai Eireann). Beidh breithnit
comhionann a thabhairt d'iarrataséiri nach gcomhlionann na riachtanais
iontrdla seo. Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhail leis an scoil dara
leibhéal is congarach duit a chuireann cursai IAT ar fail nd seol riomhphoist
chuig adultguidance@donegaletb.ie nd téigh fad leis an suiomh idirlion
ag www.donegaleth.ie/coursefinder.

Oiliuint ar Sain-scileanna (0SS)

(drsai lae chun foghlaimeoiri a ullmhd ar réimsi scileanna a bhaineann
leis an dit oibre agus cdiliochtai foirmidla gairmoideachais ddibh sidd go
héirithe atd ag tost amach ag obair don chéad uair nd daoine ar mian leo
breis scileanna a fhoghlaim le dul ar aghaidh chuig cdrsai faoi leith ina
bhfuil an margadh né an fostdir ag dul. Bionn leibhéil 3,4,5 agus 6 n6
aitheantas tionscal creiditinaithe 6n DCCE (Dearbhi Cdiliochta agus
Cailiochtai Eireann). Ta clrsai gearra ann de ghnth 6 seachtain agus fos
rudai fada a mhaireann 40 seachtain. T an chuid is md do na cdrsai lae
seo ar fail ar bhonn lanaimseartha i rith na bliana sna hlonaid Qiliina Leitir
Ceanainn agus Gaoth Dobhair agus ta siad forlionta ag solathrdiri ar
chonradh ag ligean don Bhord Oideachais agus Oiliina Dhin na nGall an
tsolibthacht chun freastal ar éilimh an tionscail atd ag athrd. Usdidtear
agallaimh agus trialacha innitilachta don chuid is mé leis na rannphdirtithe
aroghnu. Tuilleadh eolais ar an iomlan seo 6n oifig ag 074 9120500 /
9120542, r-phost: coursesdonegaltc@donegaleth.ie né tabhair cuairt fhad
le www.donegaleth.ie/coursefinder.

Solathraithe Sain-Oilitint (SS0)

Seo conarthai a dhéanann an Bord Oideachais agus Oiliina Dhtin na nGall
leis na Solathraithe Sain-Qilidint sa Chontae anseo le haghaidh cursai
oiliina a sheachadadh do dhaoine faoi mhichumas agus a mbionn tacaiocht
bhreise de dhith orthu i gcompardid leis na réimsi neamh-speisialtdireachta.
Is féidir toradh do Dhdmhachtaini Leibhéal 3,4,5 n6 6 a bhaint amach 6n
DCCE (Dearbhd ailiochta agus Céiliochtai Eireann). Bionn na cirsai seo ar
bhonn ldnaimseartha i gcaitheamh na bliana i Leitir Ceanainn agus Gaoth
Dobhair. Tuilleadh eolais ag 074 9120500 / 9120542, r-phost:
coursesdonegaltc@donegaletb.ie nd gabh fad le
www.donegaletb.ie/coursefinder.

Cursa Oiliuna

Ta na Cirsai Oilitina seo dirithe ar cheirdeanna faoi leith agus iad uile
formhuinithe ag tionscail a bhfuil fos speisialta agus is féidir Leibhéil 5
agus 6 de Mér-Dhamhachtaini a bhaint amach 6n DCCE (Dearbhd Gdiliochta
aqus Cailiochta Eireann) nd aitheantas ditithe ar ghairmeacha ar leith sna
tionscail agus earndlacha cui. Td na cldir seo dirithe fés ar ghairm bheatha
nach bhfuil ainmnithe mar phrintiseachtai agus a bhfuil scileanna suntasach
i gceist leo tri mheascan de thréimhsi oilitina agus thréimhsi taithi oibre
lena chéile. Ta siad ar fail don chuid is mé d'iontrdlaithe nua sa mhargadh
saothair agus do dhaoine ata difhostaithe. Ta rél iontach tabhachtach ag
na fostdiri sa chlar seo. Cuirtear de ghndth agallaimh agus trialacha
innidlachta i gcdsanna éagstiil le rannphdirtithe cearta a roghnd. Tuilleadh
ar seo 6n oifig ag 074 9120500 / 9120542, r-phost:
coursesdonegaltc@donegaletb.ie nd gabh fad le
www.donegaletb.ie/coursefinder.

Scéim Deiseanna Oiliuna Gairmoideachais (SD0G)
(lar oilitina do dhaoine os cionn 21 bliain d'aois agus atd ag fail sochar
leasa shdisialaigh n ag sinid le haghaidh creidmheasanna agus iad ar
oilitiint ar a laghad 156 4. Is clér Ianaimseartha SDOG agus ctirsai Mor-
Dhdmhachtain ar Leibhéil 4 agus 5 do chuid DCCE (Dearbhu Ciliochta agus
Cailiochtai Eireann). Maireann siad de ghnéth thar 2 bhliain agus iad ar
fail sna hlonaid Oideachais agus Oiliina Aosach. Fés ta na ctrsai dirithe ar
fhorbairt ar na scileanna agus innidlachtai a theastaionn 6 fhostdiri agus
béim mhor ar thaithi oibre. Le haghaidh tuilleadh eolais déan teagmhéil
leis na hlonaid Oideachais agus Qilitina Aosach, r-phost:
adultguidance@donegaletb.ie nd tabhair cuairt ar
www.donegaletb.ie/coursefinder.

Clar Ogtheagmhala

Is clar oifigidiil seo 6n Roinn Oideachais agus Scileanna a thugann oideachas,
oiliint aqus taithi oibre do dhaoine dga san aois grtipa 15-21 aqus a d'thdg
scoil go luath agus atd beag né gan aon chdiliochtai oideachais acu. Sé
aidhm an Clér Ogtheagmhala nd na scileanna ldracha a theastaionn le
haghaidh tuilleadh foghlama a fhorbairt agus chun dacine éga a ullmh
fhad le breisoideachas agus fostaiocht. Is Leibhéil 2,3 agus 4 na ctirsai agus
cuid acu le creiditinaithe agus roinnt eile nach bhfuil. Ina measc ta
macasamhail an Pas Sabhailte agus an CETR (Ceadtinas Eorpach Tiomana
Riomhairi) agus réimsi dbhair éagsuil eile a athraionn 6 ionad go hionad.
Cuir fon fhad linn le haghaidh tuilleadh eolais ag 074 9178088, r-phost:
adultguidance@donegaleth.ie né téigh fad le
www.donegaletb.ie/youthreach.

Nota Tabhachtach : Ciirsai ar bith ata a dtairiscint ag Bord
Oideachais agus Oilitina Dhiin na nGall agus a bhfuil ceangal taithi
oibre ann i measc paisti, daoine dga agus daoine fasta leochaileach
— beidh ar na rannphairtithe dul faci Ghrinnfhiosrichdin an Gharda
Siochana.



