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What is your Next Move?

Are you about to leave school or have left recently 

and are wondering what next or where do I go  

from here?  

Have you thought about Further Education and 

Training (FET) ? Did you know that Donegal ETB, as 

the largest FET provider in Co Donegal, offers  

a comprehensive range of options on  

your doorstep?  

If you want to earn while you learn or fast-track 

your way into employment or need a stepping stone 

into third level with nationally and internationally 

recognised qualifications then consider applying for 

an apprenticeship, Post Leaving Certificate (PLC) 

course, specific skills training course or traineeship.

Further Education and Training? 3 #GoFurtherWithDonegalETB
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Cad í do chéad chéim eile?

An bhfuil tú ar tí an scoil a fhágáil nó ar fhág tú an 
scoil le déanaí agus an bhfuil tú ag smaoineamh ar na 
roghanna atá agat? 
Ar smaoinigh tú ar Bhreisoideachas agus Oiliúint 
(FET) riamh? An raibh a fhios agat go gcuireann ETB 
Dhún na nGall, mar an soláthraí FET is mó i gCo. Dhún 
na nGall, réimse cuimsitheach roghanna ar fáil ar leac 
an dorais?
Más mian leat airgead a thuilleamh agus tú ag 
foghlaim nó dul i dtreo na fostaíochta go gasta nó 
má cuidiú a dhíth ort ar an tslí chuig an tríú leibhéal 
le cáilíochtaí a aithnítear go náisiúnta agus go 
hidirnáisiúnta smaoinigh ar iarratas a dhéanamh ar 
phrintíseacht, ar chúrsa Iar-Ardteistiméireachta (PLC) 
nó ar chúrsa oiliúna i scainscileanna nó ar  
chúrsa oiliúna.

Breisoideachas agus Oiliúint? #CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall



10 Reasons to study with us

LOW OR NO  
COURSE FEES

CAREER  
GUIDANCE

C L AS S 
S I Z E S

S M A L L

VARIETY OF  
LEARNING AREAS

EARN WHILE  
YOU LEARN

RANGE OF NATIONAL 
AND INTERNATIONAL 

CERTIFICATION

FLEXIBLE LEARNING 
FOR THE CHANGING 

EMPLOYMENT MARKET

STUDENTS OF ALL 
AGES CATERED FOR

Progression to 
Employment 

and/or Degree  
Courses in Third 
Level Institutions

QUALIFIED,  
EXPERIENCED AND  
DEDICATED STAFF

€ €
€
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TÁILLÍ ÍSLE NÓ  
SAOR Ó THÁILLÍ

10 gCúis le Staidéar Linn

GAIRMTHREOIR TUILL AIRGEAD AGUS 
TÚ AG FOGHLAIM

FOGHLAIM SHOLÚBTHA 
DON MHARGADH 

FOSTAÍOCHTA ATÁ AG 
ATHRÚ

R A N G
A N N A 
B E A G A

IS FÉIDIR LEAT RÉIMSE 
TEASTAS NÁISIÚNTA 

AGUS IDIRNÁISIÚNTA A 
BHAINT AMACH

DÉANTAR FREASTAL AR 
MHIC LÉINN DE GACH 

AOIS

RAON RÉIMSÍ 
FOGHLAMA

FOIREANN OILTE, 
THIOMANTA A BHFUIL 

TAITHÍ ACU

Bealach chun cinn 
chuig Fostaíocht 

agus/nó chuig 
Cúrsaí Céime in 

Institiúidí Tríú 
Leibhéal

gCúis le Staidéar Linn #CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall



What does it cost to do an 
apprenticeship?
-
The cost to do an apprenticeship is 
very minimal.  In fact, the model 
is ‘earn while you learn’ and so 
you are paid for the duration of 
your apprenticeship even when away 
from the employer in an education or 
training centre.  Apprentices pay 
a student fee when attending their 
off-the-job training in a Higher 
Education Institute.  This fee will 
generally equate to the amount of 
time the apprentice spends in the 
Higher Education Institute.

Where can I do an apprenticeship?
-
As the apprenticeship is a combination 
of on and off the job training, with 
at least 50% of the time spent with 
an employer, you will do part of 
your apprenticeship with an employer 
and other elements with Training/
Education Providers. The location of 
the Training/Education providers is 
dependent on the craft or  
occupation chosen.
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Cad is printíseacht ann?

Is clár oiliúna lánaimseartha é printíseacht a ghlacann idir 
dhá agus ceithre bliana le críochnú ag brath ar an cheird 
nó ar an ghairm atá i gceist.

Is clár oideachais agus oiliúna foirmiúil é printíseacht. 
Comhcheanglaíonn sí an fhoghlaim in áit oibre in éineacht 
le foghlaim in ionad oideachais nó oiliúna. “Tuill aigead 
agus tú ag foghlaim” an cineál oiliúna atá ann. Cuimsíonn 
Printíseachtaí Ceardaíochta ceirdeanna traidisiúnta mar 
Leictreach, Cearpantóireacht Pluiméireacht agus
Mótarmheicnic agus seachadtar na printíseachtaí sin i 7 
gcéim thar cheithre bliana ar a laghad. Ón bhliain 2016, tá
méadú suntasach tagtha ar réimse na bprintíseachtaí 
agus tá printíseachtaí ar fáil anois i dtionscail ar nós TFC,
Árachas, Seirbhísí Maoine, Airgeadas, Díolacháin, 
Fáilteachas; 2 bhliain - 4 bliana a bhíonn i gceist leis na 
cúrsaí sin.

Roghnaigh mé printíseacht mar gur léir domsa go raibh lámh 
mhaith agam ar na hábhair phraiticiúla ar scoil. Cé gur bhain mé
go leor pointí amach le dul síos bealach an CAO, toisc go raibh 
suim mhór agam i gcarrannaí, ba chosúil gur phrintíseacht
mhótarmheicnice an rogha ab fhearr dom. Sheiceáil mé an CAO le 
haghaidh roghanna tríd an bhealach tríú leibhéal ach ní raibh
aon rud ar fáil leis an oiread sin le tairiscint do dhuine atá ag iar-
raidh obair i ngnó na mótar. Tá mé ag baint an-sult as mo
phrintíseacht go dtí seo. Tá sé go hiontach a bheith in ann 
staidéar a dhéanamh ar cheird i réimse ina mbeidh post i gcónaí 
ar fáil duit agus tuarastal a fháil fosta i gcomparáid le
cúrsa fada a dhéanamh sa choláiste agus gan a bheith cinnte faoi 
cé acu an mbeidh post ar fáil duit nuair a bhainfidh tú céim
amach nó nach mbeidh. Má tá printíseacht déanta ag duine beidh 
sé/sí ábalta post a fháil i gcónaí i dtír dá rogha féin mar go
n-aithnítear printíseachtaí ar fud an domhain. Ó chuaigh mé leis 
an phrintíseacht fuair mé amach nach é bealach an tríú
leibhéal an t-aon rogha agus, i gcásanna áirithe, ní hé an rogha is 
fearr é do gach duine.
—
Finnian Ward, printíseach Mótarmheicnice,
Cormack Ward Car Sales

Cad chuige ar cheart dom smaoineamh
ar phrintíseacht a dhéanamh?
-
Tugann printíseachtaí an deis duit
scileanna, taithí agus cáilíochtaí a 
fháilagus pá á thuilleamh agat. Beidh 
deis agat taithí oibre agus cáilíochtaí 
praiticiúla a fháil gan iasacht do mhac 
léinn a tharraingt ort féin agus ag an 
am chéanna cuirfidh tú le do scileanna 
fostaíochta agus le do CV.

Cad a chosnaíonn sé printíseacht a 
dhéanamh?
- 
Is beag an costas a bhaineann le 
printíseacht a dhéanamh. ‘Tuill 
airgead agus tú ag foghlaim’  an múnla 
ata ann i ndáiríre agus mar sin íoctar 
thú i rith do phrintíseachta fiú 
nuair atá tú ar shiúl ón fhostóir in 
ionad oideachais nó oiliúna.   Íocann 
printísigh táille mic léinn agus iad ag 
freastal ar a gcuid oiliúna lasmuigh 
den phost in Institiúid Ardoideachais. 
De ghnáth is ionann an táille sin agus 
an méid ama a chaitheann an printíseach 
in Institiúid Ardoideachais. 

Cá háit ar féidir liom printíseacht a
dhéanamh?
-
Toisc go bhfuil meascán d’oiliúint 
ar an láthair oibre agus lasmuigh de 
i gceist le printíseacht; caitear 
50% den am ar a laghad le fostóir, 
déanfaidh tú cuid de
do phrintíseacht le fostóir agus 
eilimintí eile le soláthraithe 
Oiliúna/Oideachais. Tá suíomh na 
soláthraithe Oiliúna/Oideachais ag 
brath ar an cheird nó ar an ghairm 
a roghnaítear.

Cén uair is féidir liom iarratas a 
dhéanamh ar phrintíseacht? 
-
Caithfidh tú socrúchán oibre a shocrú 
le fostóir ceadaithe agus na critéir 
incháilitheachta don phrintíseacht 
roghnaithe a chomhlíonadh sular 
féidir leat a bheith cláraithe 
mar phrintíseach.  Féadfaidh tú a 
bheith cláraithe agus tús a chur 
leis na printíseachtaí traidisiúnta 
ceardaíochta am ar bith den bhliain.  
Mar sin féin, de ghnáth ní ghlactar le 
printíseachtaí úra sna cláir a seoladh 
i ndiaidh 2016 ach uair sa bhliain  
go díreach.

Printíseacht

Tá tuilleadh faisnéise ar fáil fosta ar www.apprenticeship.ie

#CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall



Is cúrsaí lánaimseartha iad PLCanna a chuireann 
meascán d’obair phraiticiúil, d’obair acadúil agus de 
thaithí oibre ar fáil. Tá cur chuige comhtháite i gceist le 
cúrsaí Iar-Ardteistiméireachta; dírítear ar eolas teicniúil, 
ar chroíscileanna agus ar thaithí oibre. Caitear beagnach 
leath den am ar PLC ar eolas agus ar oiliúint i scileanna a 
bhaineann le fostaíocht, agus caitear ceathrú eile den am 
ar thaithí ábhartha obairbhunaithe.

Cuireann ETB Dhún na nGall 12 gcúrsaQQI Leibhéal 5 P 
sí seo a leanas:

hithe
aíocht agus Dearadh

nó

ht Foirgníochta
us Cúram na Luath-Óige 

LC 
ar fáil sna réim

 — Cúram Ainm
 — Ealaín, Ceard
 — Riarachán G
 — Staidéar Gnó
 — Teicneolaíoc
 — Foghlaim ag
 — Ríomhghnó
 — Scileanna Seirbhíse Sláinte
 — Oideachas agus Cúram Ionchuimsitheach
 — Sainchlár Microsoft Office
 — Staidéar Altranais
 — Spóirt, Áineas agus Aclaíocht
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 Cad is PLC ann?

Cúrsaí Iar-Ardteistiméireachta (PLC) #CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall

Tháinig mé go Coláiste Ghleann na Finne le PLC i Riarachán 
Gnó (QQI Leibhéal 5) a dhéanamh; bhí an scoil ina raibh mé 
roimhe seo ollmhór. Mar sin, ní raibh mé in ann an difear a 
chreidbheáil maidir leis an aird a tugadh dom go haonair. Tá 
muinín agus scileanna praiticiúla gnóthaithe agam. D’fhás mé 
go mór mar dhuine agus tá mé ag tnúth anois le bogadh ar 
aghaidh chuig coláiste tríú leibhéal leis an mhuinín atá  
faighte agam.
—
Maria Coyle, mac léinn PLC i Riarachán Gnó,  
Coláiste Ghleann na Finne

Cad chuige ar cheart dom smaoineamh ar 
PLC a dhéanamh?
-
Tá PLCanna ina gcéim mhaith i dtreo 
fostaíocht oilte agus, dá bhrí sin, 
tá dlúthnasc acu le hearnáil na tions-
claíochta agus lena cuid riachtanas.

Cad a chosnaíonn sé le PLC a dhéanamh? 
- 
Tá táille chlárúcháin de €100 i gceist 
do gach mac léinn. Ní mór do dhaoine 
nach bhfuil cárta leighis acu táille 
Scrúdaithe QQI de €50 a íoc fosta.

Cá háit ar féidir liom PLC a dhéanamh?
-
Cuireann Seirbhís FET ETB Dhún na 
nGall PLCanna ar fáil i dtrí shuíomh - 
Na Cealla Beaga (Gairmscoil Chaitrío-
na), Leitir Ceanainn (Coláiste 
an Eargail) agus Srath an Urláir 
(Coláiste Ghleann na Finne).

Cén uair is féidir liom iarratas a 
dhéanamh ar PLC? 
-
Tig leat iarratas a dhéanamh ar PLC ag 
am ar bith ó mhí na Samhna gach bliain 
le tosú i Meán Fómhair na bliana atá 
le teacht. Is féidir leat iarratas a 
dhéanamh fríd an scoil, ar líne trí 
www.donegaletb.ie/fetcoursefinder nó 
fríd an CAO -  https: //www.cao.ie   
(ó mhí na Samhna gach bliain).



What is Specific Skills Training?

“I studied Metalwork at school and quickly realised 
that I really enjoyed it. I knew I wanted to improve my 
knowledge and skills so started researching courses. I 
came across the Welding course in Gweedore - it was the 
perfect fit for me and it was free! Welding is a skill I can 
take anywhere in the world and I know I have a bright 
future ahead.”
—
Adam Cassidy, Welding student,  
Gweedore Training Centre

Specific skills training courses are full-time courses 
ranging from six to forty weeks duration. They 
are designed to provide students with a range of 
employability related skills and formal vocational 
qualifications to facilitate those entering the labour 
market for the first time and for those wishing to update 
or acquire new skills.   

Donegal ETB offers specific skills training courses 
at Levels 3, 4, 5 and 6 through QQI or other industry 
recognised accreditation in a range of areas including: 

 —Multimedia
 —Software Developer
 —Surf Instructor and Beach Lifeguard
 —Welding

Specific skills training is co-funded by the 
Government of Ireland and the European 
Social Fund as part of the ESF Programme for 
Employability, Inclusion and Learning (PEIL) 
2014-2020.

Why should I consider specific skills 
training?
-
Specific skills training give 
participants the opportunity to develop 
cutting edge skills and knowledge 
making them more skilled, more 
employable and enhancing their career 
options and enables employers to access 
a pipeline of talent and students.

What does it cost to do Specific Skills 
Training?
-
Specific Skills Training courses are 
free and you may be paid a training 
allowance for the duration of 
your course. You can also claim an 
accommodation allowance if you need to 
live away from home for the duration of 
the course or a travel allowance. 

Where can I do Specific Skills 
Training?
-
Donegal ETB’s FET Service offers 
specific skills training in a number of 
locations around the county including 
its Gweedore and Letterkenny 
Training Centres.  

When can I apply for Specific Skills 
Training?
-
You can apply for specific skills 
training at various times throughout 
the year. You can apply online through 
www.fetchcourses.ie (use Donegal as 
your Location and the skills word such 
as welding or surf as your Keyword).   

7 #GoFurtherWithDonegalETBSpecific Skills Training
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Is cúrsaí lánaimseartha iad cúrsaí oiliúna i sainscileanna 
a mhaireann idir sé agus daichead seachtain. Tá 
sé mar aidhm acu réimse scileanna a bhaineann le 
hinfhostaitheacht agus cáilíochtaí foirmiúla gairme a 
thabhairt do mhic léinn chun iad siúd atá ag dul isteach 
sa mhargadh saothair den chéad uair a éascú agus dóibh 
siúd ar mian leo a gcuid scileanna a nuashonrú nó
scileanna úra a fhoghlaim.

Cuireann ETB Dhún na nGall cúrsaí oiliúna i sainscileanna 
ar fáil ag Leibhéil 3, 4, 5 agus 6 trí QQI nó creidiúnú
aitheanta eile tionscail i raon réimsí lena n-áirítear:

 — Tiomáint Bus
 — Feithicil Earraí Troma (Tiomáint HGV)
 — Ilmheáin
 — Teagascóir Surfála agus Garda Tarrthála Trá
 — Táthú

What does it cost to do specific skills 
training?

Where can I do specific skill  
training?
-
Donegal ETB’s FET Service offers 
specific skills training in a number of 
locations around the county including 
its Gaoth Dobhair and Letterkenny  
Training Centres.

When can I apply for specific skills 
training?
-
You can apply for specific skills 
training at various times throughout 
the year. You can apply online through 
www.donegaletb.ie/further-education-
training/course-finder/ (use the skills 
word such as welding or surf as your 
Keyword) or through the CAO  
- www.cao.ie/.

Specific skills training is co-funded by  
the Government of Ireland and the  
European Union.
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Cad atá i gceist le hOiliúint i Sainscileanna?

Rinne mé staidéar ar Mhiotalóireacht ar scoil agus thuig mé ón 
tús gur thaitin sí go mór liom mar ábhar. Bhí a fhios agam
go raibh mé ag iarraidh cur le mo chuid eolais agus le mo 
chuid scileanna agus mar sin thosaigh mé ag déanamh
taighde ar chúrsaí. Tháinig mé ar an chúrsa táthúcháin i 
nGaoth Dobhair - bhí sé an-oiriúnach domsa agus bhí sé
saor in aisce! Is scil é an táthú is féidir liom a thabhairt liom 
áit ar bith ar domhan agus tá a fhios agam go bhfuil
saol maith i ndán dom.
—
Adam Cassidy, mac léinn táthúcháin,
Ionad Oiliúna Gaoth Dobhair

Tá oiliúint i sainscileanna maoinithe ag
an Aontas Eorpach – NextGenerationEU.

Oiliúint i Sainscileanna #CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall

Le cistiú ón
Aontas Eorpach

Cad chuige ar cheart dom smaoineamh
ar chúrsa oiliúna i sainscileanna a
dhéanamh?
-
Tugann oiliúint i sainscileanna an deis 
do rannpháirtithe scileanna agus eolas 
ceannródaíoch a fhorbairt ionas go 
mbeidh siad níos oilte agus níos
infhostaithe. Cuireann cúrsa oiliúna i 
sainscileanna le roghanna gairme na
rannpháirtithe agus ligeann sé 
d’fhostóirí rochtain a fháil ar réimse 
daoine oilte.

Cad a chosnaíonn sé cúrsa oiliúna i 
sainscileanna a dhéanamh 
- 
Tá cúrsaí oiliúna i sainscileanna 
saor in aisce agus d’fhéadfaí liúntas 
oiliúna a íoc leat i rith do chúrsa. 
Féadfaidh tú liúntas cóiríochta a 
éileamh fosta más gá duit maireachtáil 
as baile i rith an chúrsa. Tá liúntas 
taistil ar fáil mar rogha do dhaoine 
áirithe fosta.

Cá háit ar féidir liom cúrsa oiliúna i 
sainscileanna a dhéanamh?
-
Cuireann Seirbhís FET ETB Dhún na nGall 
oiliúint i sainscileanna ar fáil i 
roinnt áiteanna ar fud an chontae lena 
n-áirítear a Ionaid Oiliúna i nGaoth 
Dobhair agus Leitir Ceanainn.

Cén uair is féidir liom iarratas a
dhéanamh ar chúrsa oiliúna i
sainscileanna? 
-
Féadfaidh tú iarratas a dhéanamh ar 
chúrsa oiliúna i sainscileanna ag 
amanna éagsúla i rith na bliana. Is 
féidir leat iarratas a dhéanamh ar líne 
fríd  www.donegaletb.ie/fetcoursefinder 
(bain úsáid as an fhocal a thagraíonn 
don scil mar tháthú nó surfáil mar 
d’Eochairfhocal) nó fríd an CAO - 
https://www.cao.ie.



What is a Traineeship?

about what I wanted to do - I didn’t see the point in signing 
up to do a four year degree when I was really unsure about 
the career path for me. I took some time to think about my 
options and always had an interest in Make Up and Beauty. 
When I realised Donegal ETB offered the Traineeship in Beauty 

course for me. The theory and practical elements of the course 
were really enjoyable, I loved every minute of it, I even won 
student of the year award and secured a job offer from my 
placement provider. However, I plan to travel to Australia and 

—
Tara Harley, Beauty Therapist Traineeship

Why should I consider a traineeship?
-
Traineeships enable students to develop 
cutting edge skills and knowledge on-
the-job, making them more skilled, more 
employable and enhancing their  
career options.

What does it cost to do a traineeship?
-
Traineeships are free and you may be 
paid a training allowance but some fees 
may apply. For example with the Beauty 
Therapist Traineeship, students are 
responsible for purchasing their own 
makeup kit costs which generally cost 
around €350.00 (a payment plan can be 
arranged in this case).
You can also claim an accommodation 
allowance if you need to live away from 
home for the duration of the course or 
a travel allowance.

Where can I do a traineeship?
-
Donegal ETB provides traineeships in a 
variety of locations across the county. 

When can I apply for a traineeship?
-
Traineeships start at various times 
throughout the year.  
You can apply online today through 
www.fetchcourses.ie (use Donegal 
as your Location and traineeship as 
your Keyword) or contact traineeship@
donegaletb.ie.  

A traineeship is a programme of structured training which 
combines learning in an education and training setting 
and in the workplace aiming to improve employment 
outcomes for participants and increase retention and 
productivity within industry. 

Donegal ETB currently offers the  
following traineeships:

 —Automated Software Tester
 —Beauty Therapist
 —Cloud Platform and Infrastructure
 —Construction Groundwork
 —Digital Sales and Marketing
 —Engineering Operations
 —Food and Beverage Services
 —Hairdressing
 —Healthcare Support
 —Outdoor Activity Instructor
 —Special Needs and Intellectual  
Disability Studies
 —Telecommunications 

Traineeships are co-funded by the Government 
of Ireland and the European Social Fund as 
part of the ESF Programme for Employability, 
Inclusion and Learning (PEIL) 2014-2020.

8 #GoFurtherWithDonegalETBTraineeship
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Tara Harley, Beauty Therapist Traineeship

What does it cost to do a traineeship?
-
Traineeships are free and you may be 
paid a training allowance but some 
fees may apply. For example with 
the Beauty Therapist Traineeship, 
students are responsible for 
purchasing their own makeup kit costs 
which generally cost around €350.00 
(a payment plan can bearranged in 
this case). You can also claim an 
accommodation allowance if you need to 
live away from home for the duration 
of the course or a travel allowance.

Where can I do a traineeship?
-
Donegal ETB provides traineeships in a
variety of locations across the county.

When can I apply for a traineeship?
-
You can apply for a traineeship at 
various times throughout the year. 
You can apply online through https://
www.donegaletb.ie/further-education-
training/course-finder/ or through 
the CAO - https://www.cao.ie/ (from 
November each year).
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 Cad atá i gceist le Cúrsa Oiliúna?
Is clár oiliúna struchtúrtha é cúrsa oiliúna a chomh-
cheanglaíonn foghlaim i suíomh oideachais agus oiliúna 
agus san ionad oibre arb é is aidhm dó cur le deiseanna 
fostaíochta na rannpháirtithe, daoine a choinneáil laistigh 
d’earnáil na tionsclaíochta agus táirgiúlacht earnáil na 
tionsclaíochta a mhéadú fosta.

Faoi láthair cuireann ETB Dhún na nGall na cúrsaí oiliúna 
seo a leanas ar fáil:

 — Speisialtóir Scéimhe
 — Riarachán Gnó agus Gairmiúil
 — Suiteáil Córas Cumarsáide
 — Eolaí Sonraí
 — Fíodóireacht Dhún na nGall
 — Innealtóireacht – Táthú agus Oibriú Miotail
 — Gruagaireacht
 — Tacaíocht Cúraim Sláinte
 — Gairneoireacht
 — Cleachtas Míchumas Intleachtúil
 — Innealtóireacht Mhuirí
 — Riarachán Leighis/Dlí
 — Teagascóir Gníomhaíochtaí Allamuigh
 — Oibríochtaí agus Cothabháil Oibreacha Poiblí

I ndiaidh dom m’Ardteistiméireacht a chríochnú ní raibh mé cinnte 
i ndáiríre cad a bhí mé ag iarraidh a dhéanamh - dar liom nach 
raibh ciall ar bith le síniú suas le céim ceithre bliana a dhéanamh 
nuair nach raibh mé cinnte i ndáiríre faoin chonair ghairme ab 
oiriúnaí dom. Ghlac mé roinnt ama le smaoineamh ar mo chuid 
roghanna agus bhí spéis agam i gcónaí i Smideadh agus i Scéimh. 
Nuair a thuig mé go gcuireann ETB Dhún na nGall an Cúrsa Oiliúna 
i dTeiripe Scéimhe ar fáil, cúrsa atá deimhnithe ag ITEC, rinne sé 
ciall domsa- ba é sin an cúrsa domsa! Bhí na gnéithe teoirice agus 
praiticiúla den chúrsa an-taitneamhach, thaitin achan bhomaite 
go mór liom, bhain mé an gradam Mac Léinn na Bliana fiú agus 
bhí an áit a raibh mé ag gabháil don tsocrúchán oibre sásta post a 
thairiscint dom! Tá sé beartaithe agam taisteal chun na hAstráile, 
áfach, agus anois tá cáilíocht agam a aithnítear ar fud an domhain!
—
Tara Harley, Cúrsa Oiliúna mar Speisialtóir Scéimhe

Tá cúrsaí oiliúna maoinithe ag an Aontas
Eorpach – NextGenerationEU.

Cúrsa Oiliúna

Cad chuige ar cheart dom smaoineamh ar 
chúrsa oiliúna a dhéanamh?
-
Cuireann cúrsaí oiliúna ar chumas 
na mac léinn scileanna agus eolas 
ceannródaíoch a fhorbairt ag an 
obair, rud a fhágann go bhfuil siad 
níos oilte agus níos infhostaithe mar 
dhaoine; cuirtear go mór lena gcuid 
roghanna gairme.

Cad a chosnaíonn sé cúrsa oiliúna a
dhéanamh?
- 
Tá cúrsaí oiliúna saor in aisce ach
d’fhéadfadh go mbeadh roinnt táillí i
gceist. Mar shampla leis an Chúrsa
Oiliúna mar Speisialtóir Scéimhe, tá 
mic léinn freagrach as na costais a
bhaineann lena dtrealamh smididh féin
a cheannach, rud a chosnaíonn 
timpeall €350.00 de ghnáth (is féidir 
plean íocaíochta a shocrú sa chás 
sin). Ina theannta sin tig leat 
liúntas lóistín nó taistil a éileamh 
más gá duit stopadh i bhfad ó bhaile 
le linn an chúrsa.

Cá háit ar féidir liom cúrsa oiliúna a 
dhéanamh?
-
Reáchtálann ETB Dhún na nGall cúrsaí 
oiliúna in áiteanna éagsúla ar fud an 
chontae.

Cén uair is féidir liom iarratas a 
dhéanamh ar chúrsa oiliúna? 
-
Féadfaidh tú iarratas a dhéanamh 
ar chúrsa oiliúna ag amanna 
éagsúla i rith na bliana. Is féidir 
leat iarratas a dhéanamh ar líne 
fríd   https://www.donegaletb.ie/
fetcoursefinder  nó fríd an CAO - 
https://www.cao.ie  (ó mhí na Samhna 
gach bliain).

#CéimChunTosaighleETBDhúnnanGall

Le cistiú ón
Aontas Eorpach













Is féidir tuilleadh eolais ar ár gcúrsaí FET a fháil ar  

https: www.donegaletb.ie/fetcoursefinder

Is féidir leat iarratas a dhéanamh ar líne ar go leor de chúrsaí FET ETB Dhún na 

nGall fríd www.donegaletb.ie/fetcoursefinder nó fríd an CAO - https://www.

cao.ie/options  (ó mhí na Samhna gach bliain), nó iarratas a chur go díreach 

chuig ár n-ionaid:

Cúrsaí Oiliúna/Sainscileanna

 — Tara McGuire, Oifigeach Earcaíochta, 074 91 20500, 

      coursesdonegaltc@donegaletb.ie

PLCanna

 — Danielle McGee, Ionad FET Bhun Cranncha, 

074 9362466, daniellemcgee@donegaletb.ie

 — Caroline Gillespie, Ionad FET Bhaile Dhún na nGall (Droim Chliabh), 

074 97 21705, carolineanngillespie@donegaletb.ie

 — Sharon Stevenson, Gairmscoil Chaitríona, Na Cealla Beaga, 

074 9731491, sharonstevenson@donegaletb.ie

 — Michelle O’Reilly, Coláiste an Eargail, Leitir Ceanainn, 

074 9121047, michelleoreilly@donegaletb.ie

 — Kathleen Boland, Coláiste Ghleann na Finne, Srath an Urláir, 

074 9131684, kathleenboland@donegaletb.ie

Printíseachtaí

 — An Fhoireann Printíseachta, 

074 9120500/087 1183137, 

apprenticeship@donegaletb.ie

 — https://www.donegaletb.ie/feature/programmes/apprenticeships/

 — www.apprenticeships.ie
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